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Menu Mayores Octubre 2026

Valor Nutricional enTre 7 y 10 aANos

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES 1 VIERNES 2
p . Sopa de Cocido Arroz con Tomate
Siquenos eN Redes: INSTAGRAN Repollo Saltcado Acelgas con Champifion
Yy Tikrtok CoinN YE.ES Cocido Completo: (Garbanzos, Pechuga a la Plancha

Ternera, Pollo, Cerdo, Zanahoria)

Lechuga y Tomate

Tod los di f , . L . lo d Platano Yogur
odos los dias se oferTARA paAN INTEGRAL parRa ouieN lo desee Pan Pan
LUNES % | MARTES & MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9

Macarrones Italiana

Brécoli con Ajos

Fte. de Pescadilla Madrilena
Lech. Toma. Zanahoria

Lentejas a la Riojana
Pisto Manchego
Huevo Frito

Patatas Finas

Judias Verdes con Tomate
Crema de Calabaza
Magro en Salsa

Puré de Patata

Arroz alo Comodo (integral)
Panaché de Verduras

Fte. de Bacaladilla

Escarola, Tomate y Maiz

Judias en Fabada

Ensaladilla Rusa
Lomo al Ajillo Plancha
Lechuga, Tomate y Pipas

Melocoton Pera Platano Melén Yogur

Pan Pan Pan Pan Pan

LUNES 12  MARTES 17 MIERCOLES 14 | JUEVES 15 VIERNES 16
Q Crema Reina Sopa de Pasta Integral Arroz con Tomate Lentejas Ecologicas

\* Espinacas con Bechamel Judias Verdes Salteadas Coliflor Ajo- Arriero Menestra de Verduras
Tortilla Espaiiola San Jacobo Casero Bacalao en Salsa Verde Pechuga Plancha Salsa Cajin
@ ﬁ/% Lechuga, Tomate y Aceitunas Lech. Tom y Maiz Lechuga y Tomate Lechuga, Tomate y Pipas
NS | }q Plitano Melocoton Melon Pera
Q : Pan Pan Pan Pan
LUNES 19  MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 27

Judias Verdes con Jamon
Crema de Calabacin

Garbanzos Estofados
Ensalada de Pasta

Arroz Integral con Tomate
Guisantes con Jamén

Judias Canela Guisadas
Acelgas Guisadas

Espaguetis Gratinados
Lombarda con Manzana

Huevo Frito Bitokes de Pollo Filete de Merluza en Salsa Tortilla de Jamén Jamon Asado

Patatas Rizadas Lech. Tom. y Cebolla Lechuga y Tomate Lech. Tom. y Cebolla Zanahorias Baby

Yogur Platano Manzana Pera Melon

Pan Pan Pan Pan Pan

LUNES 26 | MARTES 27 | MIERCOLES 28 | JUEVES 29 | VIERNES >0

Pasta Integral con Beicon
Coliflor Gratinada

Fte. de Pescadilla Horno
Lechuga y Tomate
Naranja en Rodajas

Pan

Lentejas Estofadas
Lasagna de Espinacas
Tortilla de Queso
Escarola, Tom, y Maiz
Manzana

Pan

Patatas con Verduras
Sopa Juliana

Fte. de Pechuga Milanesa
Lechuga, Tomate y Pipas
Mandarina

Pan

Sopa de Sémola

Judias Verdes

Albéndigas Ternera Jardinera
Arroz Pilaf

Melon

Pan

Crema de Hortalizas
Espinacas con Pasas
Buchones de Merluza
Patatas Cocidas
Yogur

Pan

CONTIENE
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FRUTOS
DE CASCARA DE SESAMO HOSTAZN

Estrella Alborch Garcia
Nutricionista

Dip. Nutricion Humana y Dietértica
Loc. Ciencia y Tecnologia de los Alimentos




	Página 1

